
トウモロコシの皮むきをしたよ！ 

給食の先生へ渡しました 
あまくておいしいね 

食育として、トウモロコシの皮むきを行いました。 

葉で包まれたトウモロコシに、始めは「なんだろう？」とと

不思議に思？子どもたち。保育者と一緒に剥き始めるとつ

やつやした葉の感触やもじゃもじゃのひげにびっくり！

黄色い実が出てくるとなコーン！となでてきた！とと喜びの

表情が見られました。 

 おやつの時間に再度登場すると、なおいしそ？～！ととみ

だんワクワク。なあまいとなしょっぱいとと味わいんがらみ

だんで美味しく食べました。    令和６年７月23日 


