
 

 

  

 

 

悠みどりこども園で地震体験車に乗ってきました。地震体験車の方に「地震がきた

らダンゴムシさんみたいに小さくなるんだよ。」と教えていただいたりす組さん。みん

なで練習した後、２～３人ずつのグループで震度４の揺れを体験しました。ドキドキし

た表情を浮かべながらも、横揺れが始まると保育者の声掛けによって机の下に入り

ダンゴムシのポーズで身を守ることができました。終わった後は、「ちょっとドキドキ

した。」「ダンゴムシさんできたよ！」などの感想が聞かれました。いつ起こるか分から

ない地震が来た際に、自分の身を守ることの経験ができました。園でも、この経験を

避難訓練や実際に起こる自然災害に活かしていきます。 
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