
   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

  
 

 
 

 
 

 

塩

や

ふ

り

か

け

を

か

塩やふりかけをかけていないお

にぎりでしたが、子どもたちはお

米の味をよーく味わって「あまー

い」「いいにおいがするね」とお米

本来の味をしっかりと感じていま

した☆ 
 

炊き立てのご飯を紙コップに入れ

てラップをかけ、しゃかしゃか…★

まあるいおにぎりの完成！ 


